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Till årsmötet för Värmdö Ridklubb 2024-02-17 
 
 
Valberedningen föreslår följande: 
 

 
 

 

       

Mvh 

Robert Jan van Vliet 

Sanna Lindfors 

Lotta Kruse 

 

  

Uppdrag Namn Mandatperiod löper ut  

Ordförande Matilda Arnek 2025 (som ordinarie) Nyval till 2026 

Ledamot Åsa Lindblom 2024 (som ordförande) Nyval till 2026 

Ledamot Markus Aggefors 2024 Omval till 2026 

Ledamot Maria Essén 2024 (som suppleant) Nyval till 2026 

Ledamot Sofia Olsson  Nyval till 2026 

    

Ledamot Carina Thorsson 2025  

Ledamot Angelica Norberg 2025  

Ledamot  Micaela Sjökvist 2025  

Ledamot Charlotte Lindén Ahmad 2025  

    

Lekmannarevisor Annika Teckner 2024 Omval till 2025 

Lekmannarevisor Åsa Blomqvist Jonsson 2024 Omval till 2025 

Revisor suppleant Gabriella Ahlström 2024 Omval till 2025 

Revisor suppleant Vakant   

    

    

    

    



 

General Information 

Sofia Olsson om sig själv: 

”Sofia Olofsson, mamma till Ellinor Runström som blir 13 snart och just nu rider i 

K3/K4 på fredagar för Angelica.  

Vi har hängt på VMRK sedan 2016. Några höjdpunkter har varit att ta hand om 

Charon när hon var dräktig i 2 omgångar. Jag är 48 år, älskar att segla & åka skidor. 

Och så hästar! Även om min idrott var konståkning när jag var ung. Idrott och barn & 

ungdomars hälsa är viktigt för mig.  

Jag är utbildad inom ledarskap både inom konståkningen och som kursledare för 

skidlärare. Samt utbildad inom Funktionsnäring.  

Vi har även en underbar medryttarponny, Sparven, som nu står på Fågelbro men 

tidigare stod hon på VMRK. Jag är social och driftig, säljare till yrke och trygg som 

ledare, hälsointresserad och med fokus på familj inkl hunden Happy.  

Jag är ingen ekonom eller ordningsman men kanske en röst utåt eller en speaker 

med lite träning. Funderar ofta över vad klubben skulle kunna göra för barnens 

träning i ett större perspektiv, kanske gemensam träning utanför hästryggen, som 

många andra idrotter har, i syfte att stärka deras fysik och gemenskap för ett 

långvarigt rid intresse och stark hälsa. Eller hur vi kan ge barnen kunskap i vilken 

mat/mellis som ger mest för deras ridning. Men jag är väldigt öppen för att lära mig 

allt inom en ridklubbs verksamhet.” 

 


