M
S
5
o
23| %
=
G.2|w
>l o
=
:0
(7p]

Verksamhetsberattelse 2025
for Varmdo Ridklubb,
en ideell férening med
ridskola, medlemsuppstallning och
tavlingsverksamhet.




Ordforandens ord — Verksamhetsaret 2025

Annu ett verksamhetsar ar till Znda och det dr med stolthet som vi kan blicka tillbaka pa
2025. Det har varit ett ar praglat av engagemang, professionalism och ideella insatser av
basta sort. Tillsammans har vi genomfort en imponerande bredd av aktiviteter och natt fina
resultat — allt tack vare den kraft och vilja som finns i var forening.

Varmdo Ridklubb star idag pa en stabil och trygg grund. Vi har en kompetent och
sammansvetsad personalgrupp, en verksamhetsledning med erfarenhet och handlingskraft
samt fantastiska hastar som utgor hjartat i allt vi gor. Dartill har vi en god och ansvarsfull
ekonomi. Nar utmaningar uppstar i vardagen finns formagan att snabbt anpassa och hitta
|6sningar, sa att ridlektioner och 6vriga aktiviteter kan fortsatta med hog kvalitet och
trygghet.

Det ideella engagemanget ar en ovarderlig del av var styrka. Alla ni medlemmar stéller upp
vid tavlingar, luciashower, i caféverksamheten och i manga andra sammanhang. Den
gemenskap och det ansvarstagande som praglar foreningen ar nagot vi med ratta kan vara
stolta dver.

Samtidigt verkar vi i en anlaggning som inte fullt ut motsvarar den hoga niva vi bedriver
verksamhet pa. Efter flera ars uppskjutna beslut i den pagaende ridutredningen kan vi
konstatera att ndgon utbyggnad av ridskoleplatserna i nuldget inte ser ut att bli verklighet.
Det ar naturligtvis en besvikelse och en begransning for var fortsatta utveckling.

Trots detta ser vi framtiden an med tillforsikt. Det starka engagemanget for foéreningen,
hastarnas valfard och den unika gemenskapen ger oss kraft. Under 2026 ar styrelsens
ambition att, tillsammans med personal och medlemmar, fortsatta utveckla var redan
fantastiska verksamhet — och ta nya steg mot &nnu hogre mal.

Tack till alla som pa olika satt bidragit under aret. Det ar tillsammans vi gor féreningen stark
och det ar tillsammans som vi har kul!

Foreningen Varmdo Ridklubb

Matilda Nystrom Arnek
Ordférande



Fakta for Varmdo Ridklubb

2025:

Antal medlemmar: 412

Antal besokare/dag: ca: 100

Antal anstallda: 8

Antal ridande pa ridskolan: 352

Antal ridlektioner/vecka: 40 40

Antal funkistillfallen/ vecka: 10 10

Antal ridskolehastar: 34 varav 5 unghdstar 31 varav 9 unghéstar
Antal medlemsuppstallade: 25 25

Antal LOK-stodstimmar: 1411 1387

Antal tavlingsdagar: 4 4

Antal tavlingar pa klubbniva: 12 12

Antal licensierade tavlingsryttare: 38 29

Antal protokollférda styrelsemoten: 13 10

Var verksamhet

Varmdo Ridklubb ar en ideell férening som driver en ridskola med kvalitet och har
medlemsuppstallning pa Sodra Evlinge gard, Varmdo. Ridklubbens verksamhetsidé ar att ha
en ridklubb och ridskola med verksamhet for alla, dar vi varnar om hasten och verkar for
bredden inom var verksamhet. Klubben forvaltar verksamheten, féradlar och 6kar kvalitén
snarare an kvantiteten. Var klubb ska kannetecknas bland annat genom ideellt samarbete,
hog sdkerhet, valutbildade och valskotta hastar, trevlig och kompetent personal, valskott
anlaggning, bra organisation och ungdomsverksamhet samt god ekonomi.

| var vardegrund tar vi ansvar, respekterar, engagerar, sprider gladje och ar bast tillsammans
vilket dven ar gemensamt med Svenska Ridsportférbundet. Vi utgar fran allas lika varde och
en tydlig demokrati dar alla medlemmar kan vara med och paverka.

Pa ridskolan ges utbildning i klassisk ridning, fran knatte till specialgrupper, och elever med
funktionsnedsattning samt tavlingsverksamhet. Varmdo Ridklubb erbjuder ridning i saker
miljo med valutbildad och kompetent personal. Vi satter god hasthallning i centrum. Alla
hastar star i rymliga boxar i stallet och far daglig utevistelse i hage i flock med andra héstar.

Varmdo Ridklubb ar ansluten till Svenska Ridsportférbundet samt till Ridskolornas
Riksorganisation. Vid utgangen av 2025 (2024) var medlemsantalet 412 (418) st.



Varmdo Ridklubbs riktlinjer for forhallningssatt till;

e barn- och ungdomar
e att skapa en trygg idrott
e alkohol droger och tobak

finns utéver var vardegrund och verksamhetsidé publicerat pa hemsidan. Varmdo Ridklubb
har dven nolltolerans mot mobbing och krankningar.

Mmal

Varmdo Ridklubb har som mal att erbjuda praktisk och teoretisk ridutbildning med hog
kvalitet samt ge, framfor allt ungdomar, en positiv fritid dar alla aldersgrupper kan umgas pa
lika villkor.

Styrelsen

Styrelse 2025 har bestatt av:

Ordforande:
Matilda Nystrom Arnek

Ledaméter:

Carina Thorsson

Maria Essén

Angelica Nordberg

Sofia Olofsson

Frederik Sjosvard

Emilia Fredriksdotter Kéhler

Elvira Ring Malmstrém - Ungdomssektionens representant

Suppleanter:
Carina Karlsson

Lekmannarevisorer 2025:
Asa Blomqvist-Jonsson och Annika Teckner. Suppleant Gabriella Ahlstrom.

Valberedning 2025:
Robert Jan van Vliet (sammankallande), Sanna Lindfors och Lotta Kruse.



Styrelsens arbete 2025

Styrelsen har under verksamhetsaret utdver ett konstituerande mote haft 13 protokollférda
sammantraden.

Vi genomforde en workshop under varen tillsammans med personalen och delar av
Ungdomssektionen (USEK) dar vi fick tillfalle att diskutera styrelsens fortsatta arbete utifran
vart arshjul, Svenska Ridsportforbundets strategi 2030 samt verksamhetens utveckling.

Styrelsens arbete har under aret framst fokuserat pa var anlaggning och dess eventuella
utbyggnad. Vi har aktivt foljt Varmdo kommuns beslutsprocesser och harr dven bjudit in
kommunens representanter till var anlaggning for ett besok. Vi har dessutom genomfort en
brand- och sdakerhetsgenomgang av alla verksamhetens lokaler med hjalp av fackman och
arbetar vidare med att sakerstalla en trygg och saker anlaggning for vara medlemmar,
personal och hastar.

Vi har organiserat foraldramoten infor terminsstart dar USEK dven bidragit med praktiska
foraldrautbildningar. Vi har startat en supporterklubb for Varmdo Ridklubb dar medlemmar,
och framfor allt icke-medlemmar, har mojlighet att visa sitt stod for klubben. Vid sidan av
supporterklubben har vi dven utdkat vart sponsorarbete och sakrat ett flertal nya sponsorer
till klubben, bland andra ICA Maxi Varmdo dar vi organiserade en mycket uppskattad
foreningsdag for att synliggora var ridklubb. Vi har etablerat ett nytt system for att fa en
fungerande caféverksamhet dar medlemmar har bidragit med sin tid och sitt engagemang
utifran ett rullande schema.

Fler praktiska atgarder som vi genomfort under aret ar:

e bytt in var B-kortslastbil mot en ny for att transportera klubbens hastar

e satt upp en fin valkomstskylt vid anlaggningens infart

e bytt ut ridbanans staket och renoverat dess laktare

e en terminsvis aterkommande arbetsdag/staddag for klubbens medlemmar.

Det operativa arbetet pa ridskolan och medlemsstallet leds av var personal.

Verksamheten 2025

Verksamheten i féreningen drivs av medlemmarna dels genom eget ideellt arbete och
genom den personal som foreningen anstaller. Verksamheten kan delas in i ridskola,
medlemsuppstallning, tavlingsverksamhet, café och ungdomsverksamhet.

Det ar foreningen som ager lektionshastarna, utrustning, inventarier och lagertillgdngar samt
anstaller personalen i verksamheten. Anldaggningen hyrs av Varmdé kommun.



Ridskolan

Varmdo Ridklubb ar en medlemsdriven férening som ansvarar for drift och utveckling av
ridskoleverksamheten. Utéver ordinarie ridlektioner omfattar verksamheten kurser,
markestagning, tavlingar pa klubbniva samt en aktiv ungdomssektion (USEK). Féreningen
ager samtliga lektionshastar, utrustning och inventarier, medan anlaggningen hyrs av
Varmdo kommun.

Under aret har verksamheten hallit en mycket hog beldaggning pa cirka 98 %, med lektioner
sju dagar i veckan (exklusive sommaruppehall i juli). Efterfragan ar fortsatt stark; vakanta
platser fylls snabbt och tva nya nybdrjargrupper har startats fran kon. Vid arets slut uppgick
antalet abonnemang till 352 uppsittningar per vecka, inklusive 15 funkiselever.

Utover ordinarie schema har klubben arrangerat extraridning vid lov och studiedagar samt
manatliga traningstavlingar i bade hoppning och dressyr.

En nyhet 2025 var att vi med ekonomiskt stéd fran Varmdo kommun har startat upp vart
stallfritids, en verksamhet for barn och ungdomar mellan 10-15 ar, tisdag - torsdag mellan
klockan 15.00 och 17.00. Verksamheten ar 6ppen for alla. Du behover alltsa inte vara
medlem eller ridande hos oss foér att komma.

Funkisridningen

Varje vecka valkomnar vi ryttare fran Nacka och Varmdo till var uppskattade
funktionsanpassade ridning. Har far vara 15 elever njuta av harliga ridturer i den vackra
naturen, och vi har dven en grupp som tranar i ridhuset. Vi ar stolta 6ver att 10 av vara
trygga verksamhetshastar deltar i detta viktiga arbete, som i stor utstrackning finansieras
med stod fran Nacka och Varmdo kommun. Det ar en verksamhet som sprider mycket gladje
och gemenskap hos oss pa klubben!

Hastarna

Vid arsskiftet hade vi 34 hastar hos oss pa Varmdo Ridklubb. Fem av dem ar unghdstar som
bor ute pa I6sdrift och i varas fick vi dessutom tillskott av folen Charles och Flisan. Vi utbildar
vara ridskolehastar sjalva fran grunden och for att de ska halla hog niva rider vara ridlarare
dem regelbundet. Hastarnas valmaende ar det viktigaste for oss, darfor gar de i stora hagar i
flock sa att de far leka och rora sig naturligt.

Vi jobbar ocksa tatt ihop med hovslagare, veterinarer, kiropraktor och sadelutprovare for att
hastarna ska ma bra och vara trygga att rida. Det ar aven viktigt att vi har langsiktiga
samarbetspartners nar det galler foder- och stroleveranser. Det sammantaget har stor
betydelse for att hdstarna ska vara friska och hallbara.



Medlemsuppstallning

Vart medlemsstall har under aret haft full belaggning och utgjort en central del av
foreningens gemenskap. Stallet karaktariseras av en stor bredd hos bade hastar och ryttare,
dar manga aktivt deltar i ridskolans lektionsverksamhet och trdningar. Det ideella
engagemanget ar mycket starkt; totalt har 60 medlemmar en direkt koppling till stallet som
agare, ryttare eller skotare. Genom kollektiv skdtsel under helger och gemensamma
arbetsinsatser, sasom underhall av hagar och staket, uppratthaller hyresgasterna en valskott
anldaggning och en god sammanhallning vid tavlingar och arrangemang.

Tavling

Tavlingskommittén har under 2025 letts av en arbetsgrupp om 12 personer. Arets
tavlingskalender har innefattat fyra inbjudningstavlingar pa 1*- och 2*-niva i bade dressyr
och hoppning, utéver Pay and Jump samt klubbmasterskap i bada disciplinerna.
Verksamhetens ekonomiska 6verskott dronmarks for att forbattra klubbens tranings- och
tavlingsfaciliteter. Med malsattningen att gynna samtliga medlemmar — saval ridskoleelever
som ryttare med egen hast — har arets investeringar fokuserats pa en omfattande renovering
och uppgradering av hinderparken.

Klubbmastare 2025 blev:

Hoppning

Egen Hast: Sanna Rolén - Qurt

Egen Ponny: Tone Ahlers — Pontiac

Junior Ridskolehast/ponny: Isabell Janson - Magic

Dressyr

Egen Hast/Ponny: Boel Heidermark — Royalty

Junior Ridskolehdst/ponny: Tora Lindsten — Emperador CRE
Senior Ridskolehast/ponny: Sofie Graner — Palle

Utbildning

Under aret har vi genomfort Svenska Ridsportforbundets Gront kortutbildning for
medlemmar och andra intresserade. Gront kort ar ett krav for att fa starta pa officiella
ridsporttavlingar och ger den grundkunskap som kravs.

Cafeterian

Cafeterian har under hésten 2025 varit 6ppen l6rdagar och séndagar samt under
tavlingsdagar med hjalp av féreningens ideella krafter. Helgerna har skotts av ridande elever
och deras foraldrar medan Monica och Hakan Folkesson, liksom tidigare ar, pa ett fantastiskt
satt skott saval planering som inkdp samt jobbat under tavlingarna. Stort tack till alla!
Foreningen har ocksa kdpt in en ny diskmaskin.



Administration och information

Vi vill att du som medlem alltid ska kdnna dig valinformerad. Vara framsta kanaler ar
hemsidan och Hippocrates, dar du som ar aktiv enkelt kan logga in for att se och anmala dig
till ridskolans alla aktiviteter. For den dagliga gemenskapen och uppdateringar hittar du oss
pa Facebook och Instagram. Ar du pa plats i stallet? Missa inte vara informationstavlor i bade
ridskole- och medlemsstallet dar vi delar dagsaktuella nyheter direkt i verksamheten.

Medlemsaktiviteter

Vi har haft ett aktivt ar med manga aktiviteter for vara medlemmar. Den 6 september
organiserades en valbesokt foreningsdag hos var sponsor ICA Maxi Varmdo med bland annat
tavlingar och hastbesdk av stallets stjarna Xafir.

Den mycket populdra och uppskattade dressyrtavlingen for klubbens seniorer,
" Antikrundan”, gick av stapeln den 20 september med efterféljande spabesok och middag pa
Djurénaset dar ett stort antal av klubbens vuxna medlemmar deltog.

| september anordnas dven fordaldramoten vid ett par tillfallen for klubbens alla intresserade
foraldrar dar representanter fran styrelsen och personalen informerade om ridskolan och
svarade pa fragor.

Vi har haft arbetsdagar fér medlemsstallet och staddagar for ridskolans medlemmar under
hosten da vi hjalpts at att gora var anlaggning och dess omgivningar fina.

Sist men inte minst genomférde vi var aterkommande publikfavorit Lucia-showen pa
Luciadagen den 13 december. | ar kréntes Elvira Ring Malmstrom till Lucia av ridklubbens
ordférande Matilda Arnek. Elvira red pa arets framrostade stallbastis Ole i taten av ett
valfyllt luciatdag med barn pa skolhastar och skapade riktig julstamning i ridhuset. Lucia-
showen bjod pa manga harliga nummer under temat ”Panik i tomteverkstaden” dar ekipage
fran medlemsstallet, Ungdomssektionens styrelse och fran personalen deltog. Vi fick ocksa
mojlighet att visa var uppskattning for arets ideella krafter och dela ut pris till Ama
Andersson och Elvira Ring Malmstrom. Under eftermiddagen serverades kaffe med dopp i
cafeterian dar det dven bjods pa fiskdamm och lotteri. Vi lanserade dven var supporterklubb
under dagen och visade upp klubbens nya, fina markesnal. Delar av showen och dess
forberedelser finns att se pa en liten film som publicerades pa ridklubbens sociala medier. Vi
vill rikta ett stort tack till alla som bidrog till att gora luciafirandet till ett sa lyckat
evenemang! Utan klubbens alla engagerade medlemmar, och var fantastiska personal, skulle
de flesta aktiviteter inte vara genomforbara.

Personal

Personalen bestar av en arbetsgrupp av atta personer samt ungdomar som jobbar pa
helgerna. Vi stravar hela tiden efter att fortbilda var personal genom att ga de utbildningar
och kurser som erbjuds av forbundet samt regelbunden traning pa hemmaplan.



Millan Tradgardh, Ridlarare (SRL Il) Verksamhetschef

Andrea Eriksson, Ridldrare (SRL Ill, Hippolog) Stallchef (Aven ledamot i Stockholms Lins
Ridsportforbunds utbildningssektion)

Angelica Barlund, Ridlarare (SRL |), stall och FU, Personalansvarig

Isabelle “Issa” Gothenby, Ridldrare (SRL Il, Hippolog), stall, FU, ansvarig medlemsstall

Emilia Navertun Stalltjanst och Ridinstruktor pa deltid (hdstterminen)

Maja Sunnervik Utbildad hastskotare, Stalltjanst, fritidsledare och ridinstruktor

Alexandra Arnek Utbildad histskétare, Stalltjdnst och ridinstruktdr pa deltid (Aven ledamot i
Svenska Ridsportforbundets centrala ungdomssektion)

Ronja Ostring stalltjanst och Ridinstruktér pa deltid

Utover denna personal sa ar det 15 ungdomar som jobbat i helgstalltjansten, samt att vi tagit
emot praktikanter fran Malardalens Ridgymnasium samt Realgymnasiet.

Arbetsmiljo

Varmdo Ridklubb ar anslutet till IT systemet REQS vilket innebdr att vi varje manad far ett
uppdrag fran kommunen att kontrollera brandskyddet. | checklistan finns olika punkter som
ska kontrolleras och sedan aterrapporteras, pa sa satt har vi idag bra kontroll pa
brandskyddet i bada stallarna.

Arbetsmiljon ar viktig. Det ar var skyldighet att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet och
darfor sakerstalla en god arbetsmiljé genom att félja lagar och arbetsmiljoverkets
forfattningssamling (AFS:ar). Det ar darfor mycket viktigt att vi bland annat skapar
gemenskap i arbetsgruppen och sa langt det ar mojligt eliminerar risker i den fysiska
arbetsmiljon.

Vi har dven en tydlig och val implementerad hasthallningspolicy for klubben med anvisningar
och regler om hur man hanterar hastar pa var anldaggning, samt att personer under 18 ar
alltid ska bara hjalm vid hantering av hastar. Hasthallningspolicyn finns att ldsa i sin helhet pa
hemsidan och ar uppsatt i stallet.

Mark och anlaggning

Under 2025 har styrelsen bland annat fokuserat pa att reda ut ansvarsfordelningen mellan
oss och kommunen vad galler anldggningen. Malet ar att kunna inleda en mer systematisk
dialog med kommunen som var hyresvard. Det har under aret blivit allt tydligare att
anldaggningen ar sliten. Det ansvar som hyresvarden har for Idpande underhall bedéms
eftersatt.

Foreningen har enligt hyresavtalet ett eget ansvar for anlaggningen. Det innebar stora
underhallskostnader varje ar. Under 2025 har enligt plan staketet pa utebanan bytts ut.

Grastillgdngen i vara sommarhagar var under 2025 nagot samre dn normalt. | dialog med
samfalligheten i Evlinge fick foreningen darfor tillfallig tillgang till extra betesmark. Nagot
som uppskattades av berérda medlemsuppstallade som samtidigt tog hand om helheten —



vatten, staket, etc. Liksom tidigare ar hade ridskolestallet tillgang till hagmark i anslutning till
bussens vandplan.

Sponsring och marknadsforing

For att foreningens verksamhet ska kunna utvecklas och bedrivas pa basta satt arbetar
styrelsen med att fa fram sponsringssamarbeten med i forsta hand lokala foretag pa Varmdo
eller i ndaromrade.

Styrelsen vill pa sikt utveckla dessa samarbeten ytterligare for att bidra ytterligare till
mervarde hos de foretag som pa detta satt bidrar positivt till foreningsverksamheten. Ett
viktigt sadant inslag i ar var den foreningslérdag som genomférdes i anslutning till var
huvudsponsor Ica Maxi Varmdo.

Under hosten lanserades ocksa Varmdo Ridklubb supporter. En mojlighet for enskilda
personer att visa sitt stod for verksamheten utan att bli medlemmar.

Ungdomssektionen — USEK

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Tinne Tradgardh — Ordférande

Elvira Malmstrom - Vice ordférande, representant VmRK styrelse
Hanna Thaleman — Kassér

Hedvig Lindfors Aberg — Sekreterare

Edith Porgerus Knutssson - Representant Stockholm -DUS
Emmy Thorsson - Representant i VmRKs styrelse

Isa Eriksson - Sociala medier

Emma Knox - Tavlingskommittén (TK)

Linn Klint & Tuva Quensel — Skotaransvarig

Emmy Thorsson — Suppleant

Emilia Navertun — Adjungerad

Ungdomssektionen framsta mal ar att skapa en bra stimning mellan barn och ungdomar i
stallet. Var uppgift ar att arrangera roliga och larorika aktiviteter for barn och ungdomar
samt starka gemenskapen i klubben. Det forsoker vi uppna genom att anordna olika
aktiviteter, att aktivt framja sakerhet i stallet och gott hdastkunnande samt att féra fram
barnens och ungdomarnas asikter till styrelsen. Dessa mal har vi som sitter i USEK-styrelse
aktivt arbetat med under ar 2025

Vi har haft protokollforda méten ca en gang i manaden samt anordnat aktiviteter. Vi har haft
skotarutbildning, 6vernattningar med grillkvall, tartbakartavling, kipphdsthoppning samt
den valdigt populara spékrundan. Vi var ocksa med och arrangerade Luciashowen med ett
fartfyllt tavlingsnummer mellan raggartomtarna och snégummarna samt arets héjdpunkt:
ljlusshowen.
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Vi i Ungdomssektionens styrelse vill passa pa att tacka alla medlemmar for att ni varit med
pa vara aktiviteter! Nu vantar ett nytt ar med nya harliga aktiviteter, hoppas vi ses!

Styrelsen for Varmdo Ridklubb2025:
Varmdo i februari 2026

Matilda Nystrém Arnek
Ordférande

Maria Essén
Sekreterare

Sofia Olofsson
Ledamot

Emilia Fredriksdotter Kohler
Ledamot

VARMDO

AXI

ICA STORMARKNAD

Ho o ke

CAVADAN

Carina Thorsson
vice ordforande

Angelica Nordberg
Ledamot

Frederik Sjosvard
Ledamot

Carina Karlsson, Suppleant

NACKA VARMDO

STEN
bovida K

FASTIGME TSMAXL ARE
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