Varmdo
Ridklubb

Valkommen till Prova pa ridning pa Varmdo [S8dra Eviinge Gérd |

Ridklubb

Har kommer information om hur det gar till.

Ridningen startar kl 13.30 och da ska elever och hastar vara klara i stallet. Bra
att vara pa plats kl 13.00 for att hinna prova hjalm och betala. Betalning sker
via swish.

Kostnad hittar du pa hemsidan under fliken Ridskolan — Avgifter.

Personalen i stallet delar ut hastar. Hastarna kan vara inne i sin box i stallet
eller sa befinner de sig i ridhuset. Det finns ett boxschema i glasluckan sa ni kan
se var er hast bor i stallet.

De finns personal i stallet som hjalper er gora iordning hasten fore och efter
lektionen. Ledare till hasten under ridlektionen kan komma att behdvas och det
far man sjalv ombesorja. Denne behover inte vara hastvan, ridlararen visar hur
ni ska leda hasten. Om den som leder ar under 18 ar ska den ha hjalm pa sig i
ridhuset.

Lampliga ridklader ar mjuka byxor, skor/stovel med rejal klack, tunna
fingervantar. Troja/jacka far inte ha luva pa sig pga sakerhetsrisken. Om skorna
saknar klack kommer ridningen ske utan stigbyglar, detta for att forhindra att
man fastnar med foten i stigbygeln.

Hastarna leds med ett ledgrimskaft, dessa hanger i anslutning till ridhuset.
Ridlararen visar er hur ni ska halla i grimskaftet om ni ar ovana. Efter lektionen
ska alla hastar ga hem till sin box i stallet da det ar dagens sista lektion. | boxen
ska hastarna klas av sadel och trans, be personalen om hjalp om ni inte vet hur
ni ska gora.

Varmdo Ridklubb ligger pa Varmdolandet ut mot Saltaro.
Gps koordinater 59.345281 18.54593
Adress: Evlingevagen 46, 13953 VARMDO

Lycka till och hoppas ni far en fin ridtur.



