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Barn- och ungdomspolicy for foreningen Varmdo
Ridklubb

Om Varmdo Ridklubbs barn- och ungdomspolicy

Denna policy ska ge vagledning for hur vi inom foreningen vill forhalla oss till de barn och
ungdomar som ar med i var forening.

Varmdo Ridklubb ar en del av Riksidrottsforbundet och specialidrottsforbundet Svenska
ridsportforbundet. Vi foljer ”Idrotten vill” — det idéprogram som antogs av Riksidrottsforbundets
stdmma 20009.

Idrotten Vill — Idrottsrorelsens idéprogram - Riksidrottsforbundet

Programmet har konkretiserats av Svenska ridsportférbundet och beskrivs i Ridsporten
Vill_mars.indd

| det har dokumentet har Varmdo Ridklubb konkretiserat det som vi inom Varmdo Ridklubb, med
utgangspunkt i dessa styrdokument, sarskilt vill fokusera pa.

Barn- och ungdomsverksamheten i Varmdo Ridklubb

En stor del av vara medlemmar &r barn och ungdomar. Darfor ska var verksamhet vara anpassad
for deras behov och forutsattningar och ta sin utgangspunkt i FN:s konvention fér barns
rattigheter (barnkonventionen).

Var barn- och ungdomspolicy ar darfor sarskilt framtagen som ett stod for foreningens
verksamhet for de medlemmar som ar upp till 18 ar. Samtidigt géller sjalvklart att foreningens
ungdomssektion, enligt Svenska ridsportforbundets stadgar, omfattar alla upp till 25 ars alder.

Barn och ungdomar har ratt att utdva sin idrott i en miljoé dar de kdnner samhdrighet, trygghet
och har roligt. Darfor ska var traning ge alla kunskap och sjalvfortroende och fokusera allas
utveckling i stallet for tidig specialisering, talangjakt och utslagning.

Varje barn och varje ungdom har ratt att utvecklas i sin egen takt och utifran sina egna
forutsattningar och behov. Barn har ratt att utrycka sin mening och horas i frdgor som ror dem.
Darfor tar vi i Varmdo Ridklubb hansyn till barnets mening t.ex. nar det galler inplacering i
ridgrupp eller forandringar avdesamma. Varmdo Ridklubb sérar inte pa vanner utan later dem
rida tillsammans.

Av FN:s Barnkonvention framgar ocksa att alla barn ar lika mycket varda och har samma
rattigheter. Punkterna 2 och 3 lyfter sarskilt att:

2. Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
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3. Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla beslut som ror barn.

For Varmdo Ridklubb innebar det att alla ridskolans elever utifran de egna forutsattningarna t.ex.
ska ges mdjlighet att vara skétare samt att alla ridskolans elever och de barn- och ungdomar
som har egen hast ska ha mojligheter att delta i ridskolans och klubbens interna tavlingar.

En verksamhet for alla

Varmdo Ridklubb har som sarskild malsattning att vara en ridklubb och ridskola med
verksamhet for alla. Varmdo Ridklubb vill darfor ge alla som vill mojlighet att delta i var
verksamhet.

Idrott ar lika viktig for flickor som for pojkar. Inom ridsporten &r 9 av 10 flickor/kvinnor. P4 Varmdo
arridsporten den nast storsta idrotten bland flickor. Oaktat detta ska det finnas lika mojligheter
att oavsett kon vara med i var verksamhet. Darfor ska vi alltid efterstrava att flickor och pojkar
kan utbva idrott hos oss pa ett jamstallt satt.

Inom ridsporten ar det sjalvklart att flickor och pojkar tranas och tavlar tillsammans. Flickor och
pojkar ska darfor ocksa i alla hanseende behandlas pa ett likvardigt satt i var verksamhet.

Elev pa ridskolan eller egen hast

Inom Varmdo Ridklubb har vi bdde barn och ungdomar som inte har och som har egen hast. Vi
vill att alla barn och ungdomar oavsett om de utévar sin idrott pa ridskolans hastar eller pa en
egen hast ska kanna samma tillhérighet i foreningen. Vi ar alla medlemmar for att vi alskar
hastar och ridsport.

Det ar darfor viktigt for foreningen att den verksamhet som féreningen anordnar internt t.ex.
lektioner, lovverksamhet, kurser och tavlingar riktar sig till alla barn och ungdomar.

Ungdomssektionen

Ungdomssektionen ar en viktig del av var verksamhet. Den ger barn och ungdomar mojlighet att
ta eget ansvar for en del av var verksamhet och samtidigt ger méjlighet till ledande roller som
bidrar till utveckling och forberedelse for framtida ledarskapsuppdrag.

Alla barn och ungdomar inom Varmdo Ridklubb ar medlemmar i ungdomssektionen och alla ska
ges samma mojligheter att delta i sektionens verksamheter.

Traning och tavling

Nar barn och ungdomar idrottar i var forening ska de ha roligt, ma bra och utvecklas. Vi vill ge
dem mojligheten att lagga en grund for att fortsatta idrotta genom hela livet! Fysisk rorelse ar en
viktig folkhalsoframjande insats som har manga positiva effekter.

En av ridsportens styrkor ar att man kan rida tillsammans oavsett alder. | Varmdo Ridklubb vill vi
att barn och ungdomar kan skapa samhérighet med varandra, men ocksé med andra
medlemmar i var forening. Vi vill ockséa att barn- och ungdomar ska ges forutsattningar for fysisk
och psykisk utveckling och valbefinnande.

Varmdo Ridklubb ska erbjuda en trygg idrottsmiljo dar barn och ungdomar trivs och fungerar bra
tillsammans. Traningen ska utformas utifran barn och ungdomars intressen och de ska ha
mojlighet att paverka traningens innehall och upplagg.



Tavling &ar for manga barn och ungdomar ett naturligt inslag i idrotten. Alla barn och ungdomar i
var forening ska darfor ges samma mojligheter att delta i ridskolans tavlingsverksamhet.

Utbildning

Varmdo Ridklubb vill ge de flickor och pojkar som vill likvardiga mojligheter att delta i saval
interna utbildningar som utbildningar som anordnas av distrikt och forbund.

Manga bollar i luften!

Barn och ungdomar behover ha mojlighet att engagera sig i och prova pa olika idrotter. Mangsidig
traning forebygger skador och ger dessutom gladje och tillfredsstallelse.

Barn och ungdomar har ocksa behov av att kunna utveckla andra fritidsintressen och traffa
vaénner utanfor idrotten. Aven skolan stéller m&nga ganger stora krav p& barn och ungdomar.

Inom Varmdo Ridklubb ska vi uppmuntra till traning och tavling — oavsett om det sker inom
féreningen eller ndgon annanstans. Vi ska ocksa visa forstaelse for att barn och ungdomar
manga ganger stalls infor krav fran flera olika hall samtidigt.

Darfor har det aldrig och ska inte heller finnas krav pa t.ex. viss narvaro for att fa fortsatta i en
ridgrupp. Varmdo Ridklubb ska ocksa, sa langt det ar mojligt, medge gruppbyten etc. for att
underlatta medverkan i annan idrott eller fordndrade skolscheman.

De vuxnas ansvar!

Ledare i alla aldrar, pa alla nivaer och i alla funktioner har ett sarskilt ansvar for barn och
ungdomars valmaende. Vi ska verka utifran att barn och ungas delaktighet bade ar en
forutsattning for var verksamhet och bidrar till att var verksamhet blir battre.

Det aligger de vuxna i var forening ett sarskilt ansvar att se till att barn och unga mar brai var
forening och att agera om nagon farilla.
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