
 

 

General Information 

Valberedningen för Värmdö Ridklubbs förslag till styrelse: 

Till årsmötet för Värmdö Ridklubb 2026-03-07 föreslår valberedningen följande: 

 

 

 

       

Om Lisa Ryding: 

49-årig återvändare till ridsporten sedan drygt 10 år. Har ridit på VmRK i tre år och före dess på 

Gustavsbergs ridskola och Häståkeriet på Gärdet.  

Familj med fyra ungdomar, make och hund. En av döttrarna rider också på VmRK, och att kunna 

utöva aktiviteter tillsammans med familj, nya och gamla vänner helt frikopplat från ålder är en av de 

sakerna jag verkligen uppskattar i stallet.  

Från arbetslivet har jag över 20 års erfarenhet som chef, bland annat som verksamhetschef för 17 

barnmorskemottagningar och uppdrag att utarbeta strategier för förändringsledning inom Region 

Stockholm. Just nu är mitt jobbfokus införande av nytt journalsystem för all vård i Stockholm och på 

Gotland. 

Livsmottot är ungefär ”livet blir inte roligare än du gör det” och jag brukar vara ganska påhittig när det 

kommer till att göra vardagslivet lite roligare både för mig och för folk runtomkring. Har alltid nära till 

skratt tror stenhårt på att behandla alla man möter vänligt och schysst så blir världen en lite bättre 

plats.  

Är glad och hedrad att fått frågan om styrelsen av valberedningen och hoppas och tror att jag kan 

bidra! Vore en ära. Tack! 

 

Om Ann Aldeheim 

44 år, bor i Mörtnäs, har två barn varav ett av dem rider på klubben sen massa år. Har en medryttarhäst 

på Beatelund. Jobbar för en ideell förening och har varit ledamot i andra ideella styrelser tidigare. Det 

skulle vara kul att få engagera sig för något som betyder så mycket för oss! 

 

Om Henrika Bark 

Jag bor på Värmdö, på Kolviksstrandsvägen. Jag är gift och har två barn. Jag är egenföretagare och 

arbetar som digital designer, AD och webbdesigner. På söndagar rider jag i 16:15-gruppen. 

 

Uppdrag Namn Mandatperiod löper 

ut 

 

Ordförande Matilda Arnek 2026 Omval till 2028 

Ledamot Maria Essén 2026 Omval till 2028 

Ledamot Lisa Ryding  Nyval till 2028 

Ledamot  Ann Aldeheim  Nyval till 2028 

Ledamot Frederik Sjösvärd 2027  

Ledamot Carina Thorsson 2027  

Ledamot Angelica Norberg 2027  

Ledamot Emilia Fredriksdotter Köhler 2027  

Suppleant Christine Djurberg  Nyval till 2027 

Suppleant Henrika Bark  Nyval till 2027 

    

Lekmannarevisor Ileana von Melen  Nyval till 2027 

Lekmannarevisor Gabriella Ahlström  Nyval till 2027 

Revisor suppleant Vakant   

Revisor suppleant Vakant   

    



 

 

General Information 

Om Christine Djurberg 

Bor på Värmdö sedan 2007, ursprungligen från Karlskrona skärgård (Hasslö) i Blekinge. 

Jobbar till vardags som hållbarhetssamordnare på en stor myndighet. Utbildning: Civilekonom. 

Jag började rida när jag var sex-sju år och förstod snabbt att hästar var min grej. Har sedan dess 

fortsatt rida och hänga i såväl ridskolestall som hos privathästar på olika ställen i landet, med uppehåll 

för barn samt utlandsboende. Började på Värmdö Ridklubb 2016 och rider nu två fasta tider i veckan 

och ofta lite extra också, deltar även på läger, kurser, träningstävlingar och andra aktiviteter, såsom 

Antikrundan. 

Jag ser fram emot att bidra med mitt engagemang som suppleant i Värmdö Ridklubbs styrelse. Jag är 

van vid att planera, strukturera och få saker gjorda. Jag är också van att arbeta med information och 

kommunikation och har lätt för att bygga relationer med människor. Jag tycker också att jag är 

praktiskt lagd. Lång erfarenhet av att arbeta med hållbarhetsfrågor finns i bagaget och kan användas 

vid behov. 

 

 

Valberedningen för Värmdö Ridklubb 

Robert Jan van Vliet 
Lotta Kruse 

Sanna Lindfors 
 

 


