Valberedningen for Varmdo Ridklubbs forslag till styrelse:

Till arsmotet for Varmdo Ridklubb 2026-03-07 foreslar valberedningen foljande:

Uppdrag Namn Mandatperiod I6per

ut
Ordférande Matilda Arnek 2026 Omuval till 2028
Ledamot Maria Essén 2026 Omval till 2028
Ledamot Lisa Ryding Nyval till 2028
Ledamot Ann Aldeheim Nyval till 2028
Ledamot Frederik Sjosvard 2027
Ledamot Carina Thorsson 2027
Ledamot Angelica Norberg 2027
Ledamot Emilia Fredriksdotter Kéhler | 2027
Suppleant Christine Djurberg Nyval till 2027
Suppleant Henrika Bark Nyval till 2027
Lekmannarevisor | lleana von Melen Nyval till 2027
Lekmannarevisor | Gabriella Ahlstrom Nyval till 2027
Revisor suppleant | Vakant
Revisor suppleant | Vakant

Om Lisa Ryding:

49-arig atervandare till ridsporten sedan drygt 10 ar. Har ridit p& VmRK i tre ar och fore dess pa
Gustavsbergs ridskola och Hastakeriet pa Gardet.

Familj med fyra ungdomar, make och hund. En av déttrarna rider ocksa pa VmRK, och att kunna
utdva aktiviteter tillsammans med familj, nya och gamla vanner helt frikopplat fran alder ar en av de
sakerna jag verkligen uppskattar i stallet.

Fran arbetslivet har jag éver 20 ars erfarenhet som chef, bland annat som verksamhetschef for 17
barnmorskemottagningar och uppdrag att utarbeta strategier for férandringsledning inom Region
Stockholm. Just nu ar mitt jobbfokus inférande av nytt journalsystem for all vard i Stockholm och pa
Gotland.

Livsmottot ar ungefar "livet blir inte roligare an du gor det” och jag brukar vara ganska pahittig nar det
kommer till att gora vardagslivet lite roligare bade for mig och for folk runtomkring. Har alltid nara till
skratt tror stenhart pa att behandla alla man méter vanligt och schysst sa blir varlden en lite battre
plats.

Ar glad och hedrad att fatt fragan om styrelsen av valberedningen och hoppas och tror att jag kan
bidra! Vore en ara. Tack!

Om Ann Aldeheim

44 ar, bor i Mortnds, har tva barn varav ett av dem rider pa klubben sen massa ar. Har en medryttarhist
pa Beatelund. Jobbar for en ideell férening och har varit ledamot i andra ideella styrelser tidigare. Det
skulle vara kul att fi engagera sig for nagot som betyder sd mycket for oss!

Om Henrika Bark
Jag bor pa Varmdo, pé Kolviksstrandsvagen. Jag ar gift och har tvé barn. Jag ar egenforetagare och
arbetar som digital designer, AD och webbdesigner. Pa sondagar rider jag i 16:15-gruppen.



Om Christine Djurberg

Bor pad Varmdo sedan 2007, ursprungligen fran Karlskrona skérgard (Hasslo) 1 Blekinge.

Jobbar till vardags som héllbarhetssamordnare pa en stor myndighet. Utbildning: Civilekonom.

Jag borjade rida nér jag var sex-sju ar och forstod snabbt att héstar var min grej. Har sedan dess
fortsatt rida och hénga i savél ridskolestall som hos privathéstar pa olika stéillen i landet, med uppehéll
for barn samt utlandsboende. Borjade pa Véirmdo Ridklubb 2016 och rider nu tva fasta tider i veckan
och ofta lite extra ocksa, deltar dven pa lager, kurser, trdningstiavlingar och andra aktiviteter, sasom
Antikrundan.

Jag ser fram emot att bidra med mitt engagemang som suppleant i Varmdo Ridklubbs styrelse. Jag dr
van vid att planera, strukturera och fa saker gjorda. Jag dr ocksé van att arbeta med information och
kommunikation och har létt for att bygga relationer med ménniskor. Jag tycker ocksé att jag &r
praktiskt lagd. Lang erfarenhet av att arbeta med héllbarhetsfragor finns i bagaget och kan anvéndas
vid behov.
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